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Both Old Warren Hill and Coed Penglanowen are mature
woodlands, and are ‘semi-natural’, meaning that they have never
been planted. However, both woodlands used to be part of the
huge estate belonging to Nanteos Mansion, and there is some
evidence of their past management in the presence of non-native
species. Look out for the purple flowers of Rhododendron,
especially in Coed Penglanowen, non-native tree species such as
Sweet Chestnut, and other introduced plants like the Currant
bushes that cover the ground in parts of Old Warren Hill.

Mae Hen Fryn Cwninger a Choed Penglanowen yn goetiroedd
aeddfed ac yn ‘lled-naturiol’, sy’n golygu nad ydynt erioed wedi
cael eu plannu. Fodd bynnag, arferai’r ddwy goetir fod yn rhan
o stad anferth yn perthyn i Blasty Nanteos, a cheir peth
tystiolaeth o’r rheolaeth arnynt yn y gorffennol ar ffurf y
rhywogaethau anfrodorol sy’n bresennol. Cadwch lygad am
flodau piws y Rhododendron, yn arbennig yng Nghoed
Penglanowen, a choed anfrodorol fel Castanwydd Melys a
phlanhigion eraill a gyflwynwyd, fel y llwyni Cyrains sy’'n
gorchuddio’r llawr mewn rhannau o Hen Fryn Cwninger.

Old Warren Hill is the
steeper of the two sites,
and it ascends to a large
Iron Age hillfort, from
where you will be able to
admire the view across the
valley. Badgers are
common on the reserve;
look out for the sett
entrances which they dig
into the sloping ramparts
of the hillfort.

Badger Mochyn Daear

www.welshwildlife.org
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Hen Fryn Cwninger yw'r serthaf o'r ddau safle ac mae’n
arwain i fyny at fryngaer fawr yn dyddio o Oes yr Haearn.
0Oddi yno gallwch edmygu’r olygfa i lawr ar draws y dyffryn.
Gwelir llawer o foch daear yn y warchodfa — cadwch lygad
am fynedfeydd eu daear, sydd wedi’u cloddio i ymylon
serth y fryngaer.

Coed Penglanowen is a damper site, as it runs east-west along
the course of the Nant Paith in the valley bottom. The wetter
soils mean that there is a slightly different range of tree species
on this reserve. Which tree leaves can you find? In this reserve
Ash is quite common, whereas in Old Warren Hill, Oak and Hazel
are more abundant, but Ash does well in damper soils. At the
east end of Penglanowen, look out for the smooth grey bark of
the huge Beech trees.

Mae Coed Penglanowen yn safle gwlypach, am ei fod yn
rhedeg o'r dwyrain i'r gorllewin ar hyd llwybr Nant Paith ar
waelod y dyffryn. Mae'r pridd gwlypach yn golygu bod y coed a
geir yma ychydig yn wahanol. Pa ddail allwch chi eu canfod?
Yn y warchodfa hon, mae coed Ynn yn eithaf cyffredin, ond ar
Hen Fryn Cwninger, mae Cyll a Derw’'n fwy helaeth, ond mae'r
Ynn yn ffynnu’'n dda mewn pridd gwlypach. Ym mhen
dwyreiniol Penglanowen, cadwch lygad am risgl llwyd llyfn y
coed Ffawydd anferth.

Woodcock
Cyffylog

A wide variety of birds nest on the reserves, making use of
the many nest sites available in the large mature trees and
dense shrubby areas. Nest boxes provide homes for even
more. Fifty four bird species have been recorded since the land
became nature reserves in the 1970s. How many can you spot?
Common breeding species include Pied Flycatcher, Willow
Warbler, Great Spotted Woodpecker, Treecreeper and Nuthatch.
In the autumn, when the leaves fall from the trees, look up
through the branches to spot soaring Buzzard, Red Kite and
large numbers of Ravens in the sky above. Woodcock use the
site in winter.
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Mae amrywiaeth eang o adar yn nythu yn y gwarchodfeydd,
gan ddefnyddio’r safleoedd nythu niferus sydd ar gael yny
coed aeddfed mawr a’r ardaloedd o Iwyni trwchus. Mae'r
blychau nythu’n cynnig
cartref i fwy fyth o adar.
Cofnodwyd pump deg a
phedwar o rywogaethau
o adar ar y safle ers
datblygu’'r tir yn
warchodfa natur yn y
1970au. Faint o adar
allwch chi eu gweld?
Ymbhlith y rhywogaethau
bridio cyffredin mae'r
Gwybedog Brith, Telor yr
Hesg, y Gnocell Fraith
Fwyaf, y Dringwr Bach a
Thelor y Cnau. Yn yr
hydref, pan mae’r dail yn
disgyn oddi ar y coed, edrychwch i fyny drwy’r canghennau i
weld y Bwncath, y Barcud Coch a llawer o gigfrain yn gwibio
drwy’r awyr uwch ben. Mae'r Cyffylog yn defnyddio’r safle
yma yn ystod y gaeaf hefyd.

Pied Flycatcher
Gwybedog Brith

One particular feature to look out for in Coed Penglanowen is
the enormous Wellingtonia tree (Sequoiadendron
giganteum). The largest tree in Ceredigion, it is so tall that
you can only really get an idea of its height in the winter
when you can see up through the rest of the trees.
Wellingtonia is evergreen, which

means it keeps its leaves all year. It

is not native - it comes originally

from America, so this tree must have

been planted by the owners of the

mansion many years ago.

Un nodwedd arbennig i chwilio
amdani yng Nghoed Penglanowen
yw’r goeden Wellingtonia
(Sequoiadendron giganteum)
anferth. Dyma’r goeden fwyaf yng
Ngheredigion ac mae mor dal fel
mai dim ond yn ystod y gaeafy
gallwch wir werthfawrogi ei maint,
pan fo modd gweld i fyny drwy
weddill y coed. Mae'r Wellingtonia
yn goeden fytholwyrdd, sy’'n golygu
ei bod yn cadw ei dail drwy gydol y
flwyddyn. Nid yw’n frodorol - mae’n
hanu’n wreiddiol o America, felly
mae’n rhaid bod y goeden hon wedi
cael ei phlannu gan berchnogion y
plasty flynyddoedd maith yn 6l.




Otters also use the stream that runs through
Penglanowen. Although you would be very lucky to see
an otter here in daylight hours, look out for their
territorial marks, called ‘spraints’ (droppings) on large
rocks in the stream. One particularly good place to look
is the large piece of concrete in the stream on the west
side of the bridge by the main entrance into
Penglanowen. Otter spraint is normally black and tarry in
appearance and it will contain many small fish bones.
They use spraint to mark their territory, which can be
over 20 km of water course for a male otter.

Great Spotted Woodpecker
Cnocell Fraith Fwyaf

Mae dyfrgwn yn defnyddio’r nant sy’n rhedeg drwy
Benglanowen hefyd, ond byddai'n rhaid i chi fod yn
ffodus iawn i weld dyfrgi yma yn ystod y dydd. Cadwch
lygad am eu holion tiriogaethol, sef eu tail ar y creigiau
mawr yn y nant. Un lle arbennig o dda i chwilio am y
dyfrgi yw'r darn mawr o goncrid yn y nant, ar ochr
orllewinol y bont, wrth y brif fynedfa i Benglanowen.
Mae tail dyfrgwn yn ddu ac yn debyg i dar yn aml iawn,
a bydd yn cynnwys llawer o esgyrn pysgod bychain.
Maent yn defnyddio eu tail i farcio eu tiriogaeth, sy'n
gallu bod yn fwy nag 20 km o ddwr ar gyfer

dyfrgi gwrywaidd.

Bluebell
Clychau’r Gog
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Visit the reserve in May to see the spectacular
carpets of Bluebells in both reserves. These are
native Bluebells, and they are more delicate and
drooping than the more sturdy Spanish Bluebell
which you often see in gardens. Spanish
Bluebells are able to hybridise with our

native species and therefore
represent a threat to our native

N

bluebell woodlands. 100m tua
100m approx
Ewch i'r warchodfa ym mis

Mai i weld y carped
trawiadol o Glychau'r Gog
yn y ddwy warchodfa.
Mae'r rhywogaeth
brodorol hwn yn gwyro
mwy ac yn llai na
Chlychau’r Gog Sbaen,
sy’'n flodau cryfach ac i'w
gweld yn aml mewn
gerddi. Mae Clychau’r Gog
Sbaen yn gallu ffurfio
hybrid gyda’r rhywogaeth
brodorol ac felly maent yn
fygythiad i'n coetiroedd
brodorol o glychau’r gog.

Blue tit
Titw Tomos Las

Gwarchod Natur ar gyfer y Dyfodol

Protecting Wildlife for the Future




